Espoir Lumineux :Des Lumières 
pour Dyslexiques 
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Des lumières clignotantes sont employées dans un programme machine conçu pour aider le dyslexique , dans ses taches de lecture et d'écriture. 
Les créateurs du programme affirment que les épreuves ont montré une amélioration incroyable chez les adultes et les enfants dyslexiques. Ils démontrent que les enfants qui sont passés par le programme de six semaines ont avancé leur âge de lecture de 11 mois. 
Dans le cadre du programme, le coeur de la personne est surveillé et ils sont sujets à la stimulation de lumières clignotantes et de couleurs. 
Stimulation de cerveau 
Les fabricants de la technologie - Brightstar – disent que l’observation des lumières forme des structures dans le cerveau pour travailler plus efficacement et ainsi aide la reconnaissance du mot. 
La compagnie derrière Brightstar est la Science d'étude avancée . Le cadre supérieur Jim Hinds affirme que les résultats des épreuves ont été très impressionnants. "avec des enfants, il est très « passionnant ». Nous avons vu des améliorations incroyables en juste six semaines, "a t’il dit. 
Il a expliqué la raison de l'utilisation des moniteurs de coeur: "pour certaines tâches spécifiques, le cerveau est le plus réceptif aux stimulus visuels à certains points du cycle de battement de coeur. "ainsi le programme évolue en fonction des lumières et des couleurs mobiles de l'individu." 
200 personnes ont pratiqué le programme 
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La société déclare qu’environ 200 personnes - des adultes et des enfants - ont examiné le programme machine. Il montre que la capacité des enfants à identifier des mots simples est améliorée spectaculairement, par l'équivalent de 19 mois. 
Les épreuves de la société sur des adultes ont été indépendamment vérifiées par professeur Stephen Jackson de l'université de Nottingham. 
Il a vérifié les capacités de lecture sur un échantillon de 35 adultes, avant et après qu'ils aient participé au programme. 
amélioration de 300% 
"l'importance de l'amélioration observée dans l'étude est extrêmement grande sur la tâche simple synchronisée de mot-lecture, l'amélioration montrée par le groupe de traitement était presque 300% plus grand que celui montré par le groupe placebo," a t’il dit. "dans mon expérience c'est une conclusion tout à fait exceptionnelle." 
Mais quelques experts en matière de dyslexie sont plus prudents au sujet de la possibilité d'une percée dans le traitement. Shirley Cramer, le cadre supérieur de l'institut de Dyslexie a indiqué: "il est intéressant, mais en termes de science c'est un grand saut. "je voudrais voir plus de recherche sur ceci. "elle pourrait aider certains. Dans la dyslexie, il n'y a pas des ajustements qui soient valables pour tous." 
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Michele Huettner, qui habite à Londres, a deux enfants dyslexiques et elle avoue qu’ils ont tiré bénéfice du programme. "ils ont fait le programme en automne. J’étais d'abord très sceptique, mais le programme les a vraiment aidés," elle rajoute. "j'ai eu la rétroaction très positive de leurs écoles et mes deux enfants semblent avoir une nouvelle facilité avec la lecture, ils veulent prendre des livres. C’est quelque chose qu'ils n'ont jamais aimé faire auparavant." 

Traduit du texte ci-dessous « Bright Lights Hope for Dyslexics”...BBC news
Flashing lights are being used in a computer program designed to help dyslexics with reading and writing skills. 
The makers say trials have shown a dramatic improvement in both adults and children with dyslexia. They claim children who went through the six-week programme advanced their reading age by 11 months. 
Under the programme, a person's heart is monitored and they are shown flashing lights and colors. 
Brain stimulation 
The makers of the technology - called Brightstar - say watching the lights trains structures in the brain to work more efficiently and so helps word recognition. 
The company behind Brightstar is Advanced Learning Science. Chief Executive Jim Hinds says the results of trials have been very impressive. "With children, it is very exciting. We have seen dramatic improvements in just six weeks," he said. 
He explained the thinking behind the use of heart monitors: "For certain specific tasks, the brain is most receptive to visual stimuli at certain points of the heartbeat cycle. "So the program tailors the lights and moving colors to the individual." 
200 people have tested the program 

The company says about 200 people - both adults and children - have tested the computer program. It says children's ability to recognize single words improved dramatically, by the equivalent of 19 months. 
The company's trials on adults were independently checked by Professor Stephen Jackson of the University of Nottingham. 
He checked the reading ability of 35 of the adult sample, before and after they took part in the programme. 
300% improvement 

"The magnitude of the improvement observed in the study is extremely large on the timed single word-reading task, the improvement shown by the treatment group was almost 300% greater than that shown by the placebo group," he said. "In my experience this is a quite exceptional finding." 
But some dyslexia experts are more cautious about talk of a breakthrough. Shirley Cramer, the chief executive of the Dyslexia Institute said: "It is interesting, but in terms of science it's a big leap. "I would like to see more research on this. "It might help some people. In dyslexia, there is not a one-size fits all." 
Michele Huettner, who lives in London, has two children with dyslexia and she said they benefited from the program. "They did the program in the autumn and at first I was quite sceptical, but it has helped them," she said. "I have had very positive feedback from their schools and the children both have a new ease with reading, they want to pick up books, something they did not like to do before." 

