Rappel sur les préliminaires à la rééducation des confusions visuelles


Les bilans et les tests instrumentaux proposés, lors de difficultés liées notamment aux confusions visuelles, mettent souvent en relief une mauvaise appréciation du schéma corporel, de la latéralité et de la structuration spatiale.


 Nous savons tous combien la représentation et la conscience du "moi", tant nécessaire à la structuration de la personnalité, sont étroitement liés aux rapports qu'entretient l'enfant avec le milieu dans lequel il évolue.


 La conscience de soi passe par la conscience du corps comme délimitant le contour du moi...Le corps situe le sujet dans l'espace et c'est à partir du corps que s'établissent tous les points de repère : psychologiques, dynamiques, sociaux...


Aussi, le praticien devra, au préalable, jauger les compétences réelles de l'enfant face à l'investigation du corps propre, de l'espace et de leur interaction.


Toute rééducation débutera par des exercices concernant le corps et l'espace. 

Voici quelques exemples d’exercices que l’orthophoniste, le parent ou autre pourra exécuter à l’aide des planches

1) Entourer chaque graphie d'une couleur choisie par le patient et retrouver toutes les mêmes graphies dans la série proposée en les entourant de la même couleur que le modèle.

2) Trouver s’il y en a l’intrus dans chaque grille

3) Demander au patient laquelle des graphies est la plus souvent représentée dans la série

3) Compter le nombre de graphies différentes  pour chaque colonne et pour chaque ligne.

4) Faire verbaliser, pour les signes, les différences.

5) Trouver des mots contenant la graphie (début, rime, milieu…)

Un petit travail de concentration pour commencer (tiré d’un test connu).

Il faut entourer chaque couleur écrite d’une couleur autre que celle qu’elle représente.
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