Pourquoi j'ai mal si je me brûle ?
	
	out ça, c'est la faute d'une bande d'excités, les neurones. Une bande est un terme un peu restrictif pour parler de plusieurs milliards d'individus. Et il vaudrait mieux les qualifier de population. Ils sont partout en nous, mais rassurez-vous, ça fait pas mal.
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	C'est à cause, ou plutôt grâce aux neurones que nous avons la sensation de douleur. C'est une bonne chose en soit. Car comme nous ne sommes pas superman, il est important, voir vital dans certains cas, d'avoir mal. Exception faite pour la rage de dent ! 

Ces p'tits gars font un travail formidable. Ils sont chargés de recevoir, d'analyser et de produire des informations à destination du reste du corps. Et ce, en fonction de leur spécialité. 

En cas de brûlure, les neurones sensitifs situés dans la peau reçoivent le signal d'une attaque étrangère. Aussitôt, ils s'excitent et envoient un message à leurs collègues situés dans la moelle épinière. Là, des neurones d'associations sont chargés d'établir un plan de bataille. Mais après réflexion, ils se disent que le plus simple est encore de s'éloigner de la source de chaleur. 

	Ils diffusent donc des messages de retraite aux neurones moteurs, qui signalent la chose aux muscles. Les muscles mettent en action, la partie du corps qui est attaquée pour qu'elle se retire le plus vite possible. On appelle cela un réflexe. 

Accessoirement, des messages sont envoyés aux neurones du cerveau pour leur dire de faire attention la prochaine fois qu'ils verront une plaque chauffante ! 

Bel exemple de travail en équipe ! 
Pour en savoir plus…
Douleur : La sensation de douleur que l'on éprouve vient de la surexcitation des neurones qui reçoivent le signal.
Synapse : Région de rapprochement entre deux neurones assurant la transmission des informations de l'un à l'autre.
Axone : Prolongement du neurone qui conduit les messages de ce neurone vers d'autres cellules

A surfer…
Neuroscience for Kids http://faculty.washington.edu/chudler/neurok.html ([image: image2.png]


) 
A lire…
Le corps humain C. Zeitoun (Mango - Kezako ?) [image: image3.png]



La magie du corps humain (Gallimard jeunesse - Les racines du savoir n° 23) [image: image4.png]



Le corps A. Vandewiele (Fleurus enfants - La grande imagerie) [image: image5.png]



Autres références …
A cliquer … Le corps humain 4D - MEGASYSTEMES - Ce cédérom éducatif est à mettre entre toutes les mains. 
A cliquer … Les secrets de l'intelligence - Bien fait, mais plutôt pour les parents. 



